SPORTOWE WAKACJE W KLUBACH SPORTOWYCH - 2023
OFERTADLA WSZYTKICH CHETNYCH

ZARSKI KLUB SPORTOW WALKI
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3 Muaythai/K1 miodziez dorosli — poniedziatek, sroda 17.00,
Muaythai/Kickboxing — wtorek, czwartek 11.00,
Trening funkcjonalny- wtorek, czwartek sobota 6.00,
Trening Cross — wtorek, czwartek 19.00 oraz 20.00.

Treningi indywidualne wg ustalen z trenerami przez caly dzien.

KLUB KARATE KONTRA

; Q"} W czasie wakacji planowane jest
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AR AT E  Zzaproszeni wszyscy chetni. Treningi od poniedziatku
do piatku o 16:30, Zary, ul. Stowackiego 4 J.

Ponadto zorganizowane zostang warsztaty zdrowego zywienia, ktore planowane sg na 12 i 26
lipca.
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CHEOPCY ROCZNIK 2009, 2010, 201
organizator: KKS BASKET Zary oraz UM Zary

Pétkolonia bedzie odbywata sie w Sp5 Zary ul. Okrzel 19, w godzinach 7:00-15:00.

CHLOPCY ROCZNIK 2012, 2013, 2014 i mtodsi.
organizator: KKS BASKET Zary oraz UM Zary

Pétkolonia bedzie odbywata sie w Sp5 Zary ul. Okrzei 19, w godzinach 7:00-15:00.

W ramach pékolonil beda odbywat sie zajecia z koszykéwki w sall
i na dworze, gry i zabawy ruchowe. Turnieje na PSP 5 NBA 2 K22
Wyjécia na basen Wodnik i basen przy ul. Zrodlanej i wiele innych
atrakji. Opieke nad dzie¢mi bedzie sprawowat kadra trenerska
z odpowiednimi kwalifikacjami. W czasie potkolonii zapewniamy
$niadanie i obiad , wode | napoje dla uczestnikéw.
Dia kazdego pamigtkowa koszulka oraz upominki dia
wyrézniajacych sig uczestnikew.

yjéc
atrakeji. Opieke nad dzietmi y
z odpowiednimi kwalifikacja asie potkoloni zapewniamy
$niadanie i obiad , w oje dla uczestnikow.
Dia kazdego parmi oraz upominki dia
wyroz nikow

Gwarantujemy Swietng zabawe i super atmosfere.

Gwarantujemy Swietng zabawe i super atmosfere. Zapisy u trenera: Tomasza Gorskiego - BC SWISS KRONO Zary - +48 606 646 227

Zapisy u trenera: Tomasza Sobczaka - BC SWISS KRONO Zary - +48 666 019 335




LOK ZARY

Wakacyjny sierpien na strzelnicy w godz. 10-14 w dniach 14-
30.08 tj. 13 dni - treningi, konkursy strzeleckie.

Koszt 4,50 zt dziennie od uczestnika.

UNIA KUNICE ZARY

W sierpniu ruszaja treningi dzieci.
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MLODY TALENT

Zajecia w Akademii zaczynajg si¢ od 3 sierpnia we wtorki i czwartki.

Treningi w grupach.

Grupa Skrzat 15.30-16.30

Grupa Zak 16.30-17.45

Grupa Orlik-Mtodzik 17.45-19.15

Soboty turnieje integracyjne, na obiektach MOSIR i Turniej Rodzinny w Pietrzykowice.

ZARSKI KLUB SPORTOWY KARATE

Zaprasza we wtorki i czwartki na treningi szermierki historycznej na dziedziniec palacowy
0 godz 18. Zapraszamy chetnych w kazdym wieku, planowane sa jeszcze sobotnie zajecia
na dziedzincu.

Informacj¢ zebrano na podstawie danych otrzymanych od klubéw sportowych dziatajacych na
terminie miasta Zary.



