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PLAN PRACY 

Miejskiej Rady Seniorów w Żarach 

od czerwca 1015 r. do grudnia 2016 r. 
 

Lp Tematyka zadania Odpowiedzialny Termin 
realizacji 

I 1. Opracowanie i zatwierdzenie planu pracy MRS 
na lata 2015 – 2016 

2. Powołanie zespołów problemowych MRS 
3. Ustalenie grafiku dyżurów członków MRS 

 
Zarząd MRS 
Przew. Rady 
Przew. Rady 

 
Czerwiec 2015 
Czerwiec 2015 
2 x na m-c 

II Profilaktyka i promocja zdrowia oraz aktywności 
fizycznej seniorów 
 Konferencja na temat usług medycznych i dbało-

ści o zdrowie seniorów we współpracy z NFZ 
 Bezpłatne szczepienia seniorów przeciwko gry-

pie i pneumokokom 
 Propagowanie i organizowanie aktywnych form 

rekreacji i wypoczynku  

Zespół do spraw 
profilaktyki 
zdrowotnej oraz 
aktywności fi-
zycznej 

 
 
Wrzesień 2015 
 
Wrzesień i gru-
dzień 2015 
Wg kalendarza 
imprez  

III Promowanie działalności kulturalno-artystycznej 
seniorów 
 Wojewódzki Przegląd Piosenki Ludowej 
 Festiwal Polszczyzny i Pieśni Kresowej „Wielkie 

Bałakanie” 
 Wieczory Poezji i Pieśni Kresowych 
 Dni Kultury Serbołużyczan – Żary- Stolica 

Wschodnich Łużyc 
 Prezentacja twórczości artystycznej seniorów 
 Organizowanie spotkań, wieczorków tanecznych 

i innych form kulturalnych 
 Zorganizowanie koncertu „Muzyka łączy poko-

lenia” we współpracy z ŻDK 
 Aktywizacja udziału seniorów w wydarzeniach 

kulturalnych miasta  

Zespół do spraw 
działalności kul-
turalno-
artystycznej 

 
 
IX 2015 i 2016 
 
VI 2015 i 2016 
I czwartek m-ca
 
X 2015 i 2016 
wg harmono-
gramu 2015 i 
2016 rok 
 
IV 2015 i 2016 
 
Wg kalendarza 

IV Aktywne uczestnictwo w uroczystościach państwo-
wych i patriotycznych 
 Narodowe Święto Niepodległości 11 XI 
 Święto Konstytucji 3 Maja ( wraz ze Świętem 

Flagi i Dniem Polonii i Polaków na Świecie) 
 Rocznica Forsowania Nysy Łużyckiej i walk o 

pokój i niepodległość żołnierzy polskich na Łu-
życach (Przewóz 16.IV) 

 Dolina Śmierci pod Budziszynem – 28.IV 
 Narodowy Dzień Zwycięstwa - 8.V 
 Święto Wojska Polskiego – 15.VIII 
 Dzień Kombatanta  - 1.IX 

Zespół do spraw 
działalności na 
rzecz tworzenia 
społeczeństwa 
obywatelskiego 

 
 
 
 
Wg kalendarza 
2015 i 2016 
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 Dzień Pamięci o Ofiarach Ludobójstwa Katyń-
skiego i Tragedii Smoleńskiej – 10.IV 

 Obchody Dnia Inwalidy – wrzesień 
 Obchody Dnia Seniora  - październik 

V Tworzenie solidarności międzypokoleniowej 
Nawiązanie współpracy z organizacjami pożytku 
publicznego w zakresie: 
 Budowanie pozytywnego wizerunku osób star-

szych i ich autorytetu 
 Umacnianie międzypokoleniowych więzi spo-

łecznych, współpracy dialogu i zrozumienia 
 Monitorowanie potrzeb seniorów oraz ustalenie 

priorytetowych zadań na lata następne 
 Propagowanie treści ekologicznych oraz działal-

ności na rzecz ochrony środowiska 
 Organizowanie międzyszkolnych sejmików eko-

logicznych 

Zespół do spraw 
integracji ze śro-
dowiskiem 

 
 
 
 
 
Wg harmono-
gramu 2015 i 
2016 

VI  Współpraca z Burmistrzem, Radą Miasta i Urzędem 
Miasta w zakresie: 
 Umacnianie poczucia bezpieczeństwa seniorów 
 Opiniowanie projektów uchwał dotyczących 

osób starszych 
 Współudział w opracowywaniu miejskiego ka-

lendarzyka imprez dla seniorów 
 Bezpłatnego poradnictwa prawnego 
 Promowanie działalności MRS 
 Nawiązanie współpracy z Radami Seniorów wo-

jewództwa lubuskiego 

Zarząd oraz 
Miejska Rada 
Seniorów 

 
 
Na bieżąco 
2015 i 2016 

 


